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  به نام خداوند بخشنده مهربان
  

  
  دانشگاه علوم پزشكي اروميه

 پزشكيدانشكده 

  فيزيك پزشكيگروه آموزشي 
  

  (Lesson plan) درسطرح 
 

  دكتر حسن صابري :سئول درس ممدرس و. 

 :ارشد فيزيك پزشكيكارشناسي  رشته مقطع 

 مبحث آموزشي جلسه: 
   مقدمه ای بر حفاظت پرتوی جلسه اول:

: منبع درس  

Radiation Protection in medical Radiography ,M.A. Statkiewitcz  Sherer, et al., 
Elsevier,Mosby 

  
  پروژكتور و وايت بوردت آموزشي: اامكان

  اوليه حفاظت پرتويآشنايي با اصول هدف كلي درس: 
  

  اهداف اختصاصي:
  تعريف حفاظت پرتوي

  بخش هاي پرتوپزشكيويژگيهاي عمومي و علمي پرتوكاران شاغل در 
  تعريف حفاظت پرتوي مؤثر

  ) با ذكر مثالJustificationتوجيه پذيري (
  مفهوم كارآئي تشخيصي

  ALARAتعريف و مفهوم 
  سه اصل اساسي حفاظت پرتوي

  در مراكز پرتوپزشكي و سياست گذاري مركز ALARAافراد دست اندر كار براي رعايت اصل 
RSO  و نقش او در حفاظت پرتوي  

 (Optimization)يف بهينه سازي تعر

  و نقش آن در حفاظت پرتوي  procedureآموزش و آگاه سازي بيمار از  
  و نحوه استفاده از آن در مواجهه با بيماران BERTتوضيح 

  
  سخنراني و بحث گروهيتدريس: و فنون روش 

  پرسش در ميان جلسه و پرسش هاي پاياني شيوه ارزيابي:
  

  روش ارائه درس
  

 
  دانشجويان هاي يادگيرياليتفع
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  (Lesson plan) طرح درس
 

 

 : دكتر حسن صابري مدرس و مسئول درس. 

 :ارشد فيزيك پزشكيكارشناسي  رشته مقطع 

  مبحث آموزشي جلسه: 

  پرتوزايی طبيعی - ٢
 

  :  منبع درس
Radiation and Health, T. Henriksen and H. D. Mailie,Taylor and Francis. 

  پروژكتور و وايت بوردت آموزشي: اامكان
  منابع پرتوزاي طبيعيآشنايي با هدف كلي درس: 
  :اهداف اختصاصي

  تعريف پرتوزائی طبيعی و ميزان دز سالانه ناشی از آن
  پرتوهای کيهانی و ساختار آن در روی زمين و خارج از جو و ميزان دز سالانه ناشی از آن

  نینقش خورشيد در پرتوهای کيها
  شفق قطبی

  نقش سفرهای هوايی در پرتوگيری 
  پرتوگيری گامای طبيعی و عوامل مولد آن

  چهار خانواده راديواکتيو و اعضای آنها
  و نقش آن در پرتوگيری طبيعی ٤٠پتاسيم 

  در آنها ٤٠بررسی جدول انواع خاک ها و سنگها و فراوانی راديم ، توريم و پتاسيم 
  تمانهای چوبی، آجری و بتنیتفاوت ميزان پرتوگيری در ساخ

  در بدن با تغيير سن و جنس ٤٠تغييرات پتاسيم 
  و نحوه جذب و دفع آن در بدن غذايی و ميزان فراوانی آن در مواد  ٢١٠پولونيم  

  نآتودهی نحوه توليد رادون در محيط و نقش آن در پرتوزائی طبيعی  و راههای انتشار آن در محيط و نحوه پر
  از نفوذ رادون به منازلراههای جلوگيری 

  
  سخنراني و بحث گروهيتدريس: و فنون روش 

  پرسش در ميان جلسه و پرسش هاي پاياني شيوه ارزيابي:
  

  روش ارائه درس
  

 
  دانشجويان هاي يادگيريفعاليت

 
  

 مشاركت در بحث و پاسخ به سوالات طرح شده توسط مدرس  پاورپوينت و در موارد لازم وايت بورد
 

  از استاد در موارد ابهام پرسش  
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  (Lesson plan) طرح درس
 

 

 : دكتر حسن صابري مدرس و مسئول درس. 

 :ارشد فيزيك پزشكيكارشناسي  رشته مقطع 

  انواع منابع پرتوزا در مراکز پزشکی و مراکز پژوهشی - سومجلسه مبحث آموزشي جلسه: 
  .Radiation and Health, T. Henriksen and H. D. Mailie,Taylor and Francis:  منبع درس

  پروژكتور و وايت بوردت آموزشي: اامكان
  و مصنوعي منابع پرتوزاي پزشكيآشنايي با هدف كلي درس: 

  
  اهداف اختصاصي:

  دستگاههاي مولد اشعه ايكس در پزشكي
  ايزوتوپهاي راديواكتيو در تحقيقات پزشكي

 PETو  SPECT دستگاههاي پزشكي هسته اي شامل دوربين گاما،

  ) و تركيبات مهم در آنTracer Techniquesروشهاي تحقيقاتي رديابي(
  (راديوگرافي صنعتي، كنترل فرآيند، دانسيتومتري مواد)راديوايزوتوپهاي مورد استفاده در صنعت

  ساختمان آشكارسازهاي دود
  ساعتهاي شب نما و اثر آنها در پرتوگيري

  از منابع پرتوزافرآيند استريليزاسيون با استفاده 
  پرتودهي مواد غذايي و تأثير آن بر ماهي، طيور، لبنيات، ميوه ها و سبزيجات

  آثار منفي پرتودهي بر مواد غذايي
  نتايج حاصل از پژوهشهاي مختلف در مورد اثر پرتودهي مواد غذايي

  نظر سازمان بهداشت جهاني در مورد پرتودهي مواد غذايي
  تفاده از منابع پرتوزاكنترل حشرات و آفت ها با اس

  دزهاي دريافتي عموم جامعه از پرتوگيري پزشكي
  

  سخنراني و بحث گروهيتدريس: و فنون روش 
  پرسش در ميان جلسه و پرسش هاي پاياني شيوه ارزيابي:

  
  روش ارائه درس

  

 
  دانشجويان هاي يادگيريفعاليت

 
  

و پاسخ به سوالات طرح شده توسط مدرسمشاركت در بحث   پاورپوينت و در موارد لازم وايت بورد  
 

  پرسش از استاد در موارد ابهام  
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  (Lesson plan) طرح درس
 

 

 : دكتر حسن صابري مدرس و مسئول درس. 

 ارشد فيزيك پزشكيكارشناسي  رشته مقطع:

 مبحث آموزشي جلسه: 
 ت پرتويیسازمان ها و ادارات کشوری و جهانی فعال در زمينه امور حفاظ  جلسه چهارم:
  بوشانگ و هدريك:  منبع درس

  پروژكتور و وايت بوردت آموزشي: اامكان
  آشنايي با سازمانهاي مرتبط با ايمني پرتو :هدف كلي درس
  :اهداف اختصاصي

 تقسيم بندی سازمانها و ارگانهای فعال در زمينه ايمنی پرتوی
  ICRUش هاي دوره اي گزار - و  اهداف كاري آن ICRUتاريخچه 

   NCRPو  ICRPريخچه تا
  NCRPو  ICRPاهداف مشترك 

  NCRPكميته هاي 
ICRP Publications  

  و اهداف كاري آن )IAEAآژانس بين المللي انرژي اتمي(تاريخچه 
  آژانس بين المللي انرژي اتمي Technical Report Series(TRS)كتاب ها و 

International Labour Organization ينه بهداشت پرتوهاو فعاليت هاي آن در زم  
UNSCEAR  و حيطه هاي فعاليت آن در زمينه پرتوهاي اتمي  

NRC  ياNational Research Council   
  و گزارشهاي آن BEIRكميته 

  سازمانهاي تنظيم كننده مقررات و نقش آنها در حفاظت مردم و پرسنل در برابر پرتوها
NRC  ياNuclear Regulatory Commission 

FDA  ياFood and Drug Administration 

  براي دستگاههاي راديولوژي و فلوروسكوپي  FDAاستانداردهاي توصيه شده توسط 
  FDAكيفيت اشعه از نظر 

  FDAويژگيهاي ميدان پرتويي از نظر 
  FDAملزومات دستگاه فلوروسكوپي بر اساس  

  مناطق پرتوي محدود شده و محدود نشده
  تشعشع، منطقه تشعشع بالا، منطقه تشعشع بسيار بالا) تقسيم بندي مناطق محدود شده(منطقه

  برنامه ايمني پرتوي و ساختار آن
  نقش مسوول فيزيك بهداشت در تدوين برنامه ايمني پرتوي

  
  سخنراني و بحث گروهيتدريس: و فنون روش 

  پرسش در ميان جلسه و پرسش هاي پاياني شيوه ارزيابي:
  

  روش ارائه درس
  

 
  دانشجويان يريهاي يادگفعاليت

 
  

 مشاركت در بحث و پاسخ به سوالات طرح شده توسط مدرس  پاورپوينت و در موارد لازم وايت بورد
 

  پرسش از استاد در موارد ابهام  
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  (Lesson plan) طرح درس
 

 

 : دكتر حسن صابري مدرس و مسئول درس. 

   ارشد فيزيك پزشكيكارشناسي  رشته مقطع:
  مبحث آموزشي جلسه: 

  اصول حفاظت پرتويی پرتوکاران شاغل در مراکز راديولوژی : پنجم:جلسه 
: منبع درس  

Practical Radiation Protection and Applied Radiobiology, Steven B. Dowd ,Elwin R. 
Tilson 

  
  پروژكتور و وايت بوردت آموزشي: اامكان

  حفاظت پرتويی در بخش راديولوژیآشنايی با هدف كلي درس: 
  داف اختصاصي:اه

  )108(نشريه ICRP2008شرايط پرتوگيري براساس 
Planned , Emergency and Existing exposures   

  (Planned)تقسيم بندي وضعيت برنامه ريزي شده
  تقسيم بندي پرتو گيري ها از نظر جمعيتي(عموم، پزشكي و شغلي)

  ت دز)سه اصل اساسي حفاظت پرتويي(توجيه پذيري، بهينه سازي و محدودي
  سه عامل مؤثر در حفاظت پرتوي(زمان، فاصله و حفاظ)

  قانون عكس مجذور فاصله
  نقش زمان در حفاظت پرتويي

  انواع حفاظ ها
HVL  وTVL  

  اتاقك كنترل و اصول حفاظتي آن
  حفاظهاي اوليه و ثانويه

  اي ويژهاپرونه -اپرونها و ساختمان و ويژگي آنها
  سربي  و شيلد هاي متحرك دستكشهاي سربي، شيلد تيروئيد، عينك

  پرسنل باردار و اصول و مقررات حفاظت پرتوي مربوط به آنها
  اصول حفاظتي پرتوكاري پرتابل

  اصول حفاظتي هنگام فلوروسكوپي
  

  سخنراني و بحث گروهيتدريس: و فنون روش 
  پرسش در ميان جلسه و پرسش هاي پاياني شيوه ارزيابي:

  
  روش ارائه درس

  

 
  دانشجويان يادگيريهاي فعاليت

 
  

 مشاركت در بحث و پاسخ به سوالات طرح شده توسط مدرس  پاورپوينت و در موارد لازم وايت بورد
 

  پرسش از استاد در موارد ابهام  
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  (Lesson plan) طرح درس
 

 

 : دكتر حسن صابري مدرس و مسئول درس. 

   ارشد فيزيك پزشكيكارشناسي  رشته مقطع:
  اصول حفاظت پرتويی بيماران در مراکز راديولوژیجلسه ششم: مبحث آموزشي جلسه: 

  :  منبع درس
Practical Radiation Protection and Applied Radiobiology, Steven B. Dowd ,Elwin R. 
Tilson 

  پروژكتور و وايت بوردت آموزشي: اامكان
  راناصول ايمني پرتو بيماآشنايي با هدف كلي درس: 

  
  :اهداف اختصاصي

  نقش شرايط پرتودهي در ميزان دز جذبي بيمار
  كنترل اتوماتيك اكسپوژر و احتمال پرتوگيري بالا
  انواع فيلتراسيون ها و نقش آنها در پرتوگيري بيمار

  گريدها و تأثير آنها در دز بيمار
  نسبت گريد مناسب از نظري ايمني پرتوي

  يسه آن با راديوگرافي معموليحفاظت پرتوي در سي تي اسكن و مقا
CTDI و اصول محاسبه آن بطريق محاسباتي و تجربي  

  حفاظت در ماموگرافيعوامل مؤثر بر دز بيمار در ماموگرافي
  تأثير وضعيت و نماهاي مختلف بر دز جذبي بيماران

  اثر دريافت كننده هاي تصوير مختلف بر دز بيمار
  نقش محدوكننده هاي پرتوي بر دز جذبي

  اع شيلدهاي مورد استفاده براي حفاظت اندام هاي حساس بيمارانانو
  حاكم بر آنثابت نگهداشتن بيماران و اصول حفاظتي 

  حفاظت پرتوي كودكان در بخش راديولوژي
  سخنراني و بحث گروهيتدريس: و فنون روش 

  پرسش در ميان جلسه و پرسش هاي پاياني شيوه ارزيابي:
  

  روش ارائه درس
  

 
  دانشجويان هاي يادگيريفعاليت

 
  

 مشاركت در بحث و پاسخ به سوالات طرح شده توسط مدرس  پاورپوينت و در موارد لازم وايت بورد
 

  پرسش از استاد در موارد ابهام  
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  (Lesson plan) طرح درس
 

 

 : دكتر حسن صابري مدرس و مسئول درس. 

 :ارشد فيزيك پزشكيكارشناسي  رشته مقطع 

ي جلسه: مبحث آموزش  

 يکاها و کميت های رايج درحدود پرتوگيری بر اساس سازمانهی معتبر جهانی جلسه هفتم:
  :  منبع درس

“An introduction to radiation protection”, Alan Martin et al., 7th ed.,CRC Press, Taylor and 
Francis. 

  
  پروژكتور و وايت بوردت آموزشي: اامكان

  يكاهاي مربوط به حفاظت پرتوي پرسنل و افرادنايي با آشهدف كلي درس: 
  

  اهداف اختصاصی:
  دز جذبي

  دز معادل و رابطه آن با دز جذبي
  فاكتور وزني پرتوهاي مختلف 

  مثالي از محاسبه دز معادل
  دز مؤثر و رابطه آن با دز جذبي و دز معادل

  فاكتور وزني بافت هاي مختلف و نقش آنها در دز مؤثر
  محاسبه دز مؤثر مربوط به بافتها و پرتوهاي مختلف مثالي از

  محدوده هاي دز پيشنهاديبراي عموم مردم و پرتوكاران
 
  

  سخنراني و بحث گروهيتدريس: و فنون روش 
  پرسش در ميان جلسه و پرسش هاي پاياني شيوه ارزيابي:

  
  روش ارائه درس

  

 
  دانشجويان هاي يادگيريفعاليت

 
  

 مشاركت در بحث و پاسخ به سوالات طرح شده توسط مدرس  ارد لازم وايت بوردپاورپوينت و در مو
 

  پرسش از استاد در موارد ابهام  
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  (Lesson plan) طرح درس
 

 

 : دكتر حسن صابري مدرس و مسئول درس. 

 :ارشد فيزيك پزشكيكارشناسي  رشته مقطع 

:مبحث آموزشي جلسه  
 راکز پزشکی هسته ایحفاظت پرتويی در  مجلسه هشتم: 
  :  منبع درس

  پروژكتور و وايت بوردت آموزشي: اامكان
  اصول ايمني پرتوي در پزشكي هسته ايآشنايي با هدف كلي درس: 

  
  اهداف اختصاصی:

  انواع پرتوگيري ها در پزشكي هسته اي
  حفاظت در برابر پرتوگيري داخلي

  آلودگي پرتوي و منابع آلوده كننده داخلي
  رود منابع پرتوزا به بدنراههاي و

  راههاي حفاظت در برابر آلودگي داخلي بدن
  كنترل مواد پرتوزا(محدودسازي چشمه، كنترل محيط، كنترل افراد)

  حفاظت دستگاه تنفسي
  تقسيم بندي نواحي كار بخش پزشكي هسته اي و پايش فردي در آنها

  رعايت اصول زمان، فاصله و حفاظ در بخش پزشكي هسته اي
  ساير افراد در محيط كار حفاظت

  علائم هشدار دهنده
  بررسي هاي دزيمتري نواحي مختلف بخش

  انواع پخش و پراكندگي مواد راديو اكتيو و فعاليتهاي حفاظت پرتوي در اين موارد
  مقررات و دستورالعملهاي حفاظتي براي پرسنل و بيماران در بخش هاي پزشكي هسته اي

  اصول دفع پسمانها
  يونوكلو ئيدها و نكات حفاظتي مربوط به آنهادرمان با راد

  اصول طراحي بخش هاي پزشكي هسته اي
  

  سخنراني و بحث گروهيتدريس: و فنون روش 
  پرسش در ميان جلسه و پرسش هاي پاياني شيوه ارزيابي:

  
  روش ارائه درس

  

 
  دانشجويان هاي يادگيريفعاليت

 
  

كت در بحث و پاسخ به سوالات طرح شده توسط مدرسمشار  پاورپوينت و در موارد لازم وايت بورد  
 

  پرسش از استاد در موارد ابهام  
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  (Lesson plan) طرح درس
 

 

 : دكتر حسن صابري مدرس و مسئول درس. 

 :ارشد فيزيك پزشكيكارشناسي  رشته مقطع 

:مبحث آموزشي جلسه  
 اصول حفاظت پرتويی در مراکز پرتودرمانیجلسه نهم: 

  :  منبع درس
  پروژكتور و وايت بوردت آموزشي: اكانام

  آشنايي با اصول ايمني پرتوي در پزشكي هسته ايهدف كلي درس: 
  

  اهداف اختصاصی:
  اصول طراحی بخش های پرتودرمانی

  بخشهای مرتبط با پرتودرمانی و ساختار آنها
  نکات حفاظتی در پرتودرمانی خارجی

  اصول حفاظت پرسنل پرتودرمانی
  م در موارد ايراد دستگاههای پرتودرمانینکات حفاظتی لاز

  پرتوهای اوليه ، پراکنده و نشتی و نقش آنها در پرتوگيری پرسنل
فاکتورهای مدنظر در هنگام طراحی اتاق های درمان(موقعيت مکانی،دسترسی،راهرو اتاق درمان، درب 

  ورودی،موقعيت اتاق کنترل)
  حفاظهای اوليه و ثانويه بخش های راديوتراپی

  ظت در برابر نوترونحفا
  مواد بکار رفته در حفاظها

  بازديدهای پرتويی قبل و بعد از راه اندازی بخش
  

  سخنراني و بحث گروهيتدريس: و فنون روش 
  پرسش در ميان جلسه و پرسش هاي پاياني شيوه ارزيابي:

  
  روش ارائه درس

  

 
  دانشجويان هاي يادگيريفعاليت

 
  

 مشاركت در بحث و پاسخ به سوالات طرح شده توسط مدرس  وايت بوردپاورپوينت و در موارد لازم 
 

  پرسش از استاد در موارد ابهام  
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  (Lesson plan) طرح درس

 
 

 : دكتر حسن صابري مدرس و مسئول درس. 

 :ارشد فيزيك پزشكيكارشناسي  رشته مقطع 

:مبحث آموزشي جلسه  
 اصول و دستگاههای پايش پرتويی: جلسه دهم

  :  نبع درسم
Radiation Protection in medical Radiography ,M.A. Statkiewitcz  Sherer, et al., 
Elsevier,Mosby 

  
  پروژكتور و وايت بوردت آموزشي: اامكان

  دستگاههاي مانيتورينگآشنايي با اصول هدف كلي درس: 
  

  اهداف اختصاصی:
  هدف پايش دز فردي

  ي در شرايط مختلفمحل قرار گيري دزيمترهاي فرد
  انواع سيستم هاي پايش فردي

  دزيمترهاي انگشتي
  ويژگيهاي دزيمترهاي فردي

  و اصول كار آنها OSLساختمان دزيمتر هاي فردي 
  OSLنحوه خوانش دزيمترهاي 
  OSLمزايا و معايب دزيمتري 

  فيلم بج و ساختار آن
  نحوه خوانش فيلم بج

  مزايا و معايب فيلم بج دزيمتري 
  اي ترمولومينساس(ساختار و نحوه عملكرد و خوانش آنها)دزيمتره

  مزايا و معايب دزيمترهاي ترمولومينسانس
  دزيمترهاي جيبي قلمي و اصول كار آنها

  مزايا و معايب دزيمترهاي قلمي
  انواع پايشگرهاي محيطي

  يش محيطيمولر و كاربرد آن در پا - گايگر
  اتاقك يونيزاسيو ن و كاربرد آن در پايش محيط

  سخنراني و بحث گروهيتدريس: و فنون روش 
  پرسش در ميان جلسه و پرسش هاي پاياني شيوه ارزيابي:

  
  روش ارائه درس

  

 
  دانشجويان هاي يادگيريفعاليت

 
  

 مشاركت در بحث و پاسخ به سوالات طرح شده توسط مدرس  پاورپوينت و در موارد لازم وايت بورد
 

  مپرسش از استاد در موارد ابها  
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  (Lesson plan) طرح درس
 

 

 : دكتر حسن صابري مدرس و مسئول درس. 

  :نيمسال سوم (كارشناسي ارشد فيزيك پزشكي)زمان برگزاري كلاس 

:مبحث آموزشي جلسه  

 اصول محاسباتی حفاظ ها و حفاظ گذاری: جلسه يازدهم
  :  منبع درس

  پروژكتور و وايت بوردت آموزشي: اامكان
  نحوه محاسبه حفاظ اتاق هاي راديولوژي ي با آشنايهدف كلي درس: 

  
  اهداف اختصاصی:

  نكات مهم در طراحي حفاظ اتاق ها راديولوژي و پارامتر هاي مورد نياز
  انواع حفاظها

 (W)محاسبه بار كاري

  نقش قانون عكس مجذور فاصله در محاسبه حفاظها
  (U)نحوه تعيين فاكتور استفاده

 (T)تعيين فاكتور اشغال

  Bحفاظ اوليه از طريق تعيين فاكتور  محاسبه
  محاسبه حفاظ ثانويه با درنظر گرفتن پرتوهاي پراكنده و نشتي

  
  

  سخنراني و بحث گروهيتدريس: و فنون روش 
  پرسش در ميان جلسه و پرسش هاي پاياني شيوه ارزيابي:

  
  روش ارائه درس

  

 
  دانشجويان هاي يادگيريفعاليت

 
  

 مشاركت در بحث و پاسخ به سوالات طرح شده توسط مدرس  زم وايت بوردپاورپوينت و در موارد لا
 

  پرسش از استاد در موارد ابهام  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


